
 

 31. August bis 4. September 
 

 Frühstück Mittagessen Vesper 

Montag 
Weizenbrötchen mit 

Butter, Kakao & Obst  

 
Milchreis (k) mit Zucker 

& Zimt 
 

Vollkornbrot mit 
Geflügelmortadella & 

Gemüse 

Dienstag 

 
Käsewürfel mit 

Kürbiskernbrot & 
Weintrauben 

 
Reiseintopf (t,u) mit 

Hühnchenfleisch & Gemüse, 
dazu Brot (a,b,d,v) 

Frischei-Waffeln & Obst 

Mittwoch 
Schokoladenfrischkäse  

mit Vollkornbrot  
& Obst 

 
Soljanka mit Jagdwurst 
(t,u) & saurer Gurke, 

Paprikawürfel (5,7,9) & 
Vollkornbrot (a,b) 

 

Zweierlei Gemüsesticks mit 
Kräuterfrischkäse-Dip 

Donnerstag 
Zweierlei Wurst mit 

Vollkornbrot & Gemüse 

 
Spirelli (a) mit Tomaten-
Frischkäsesoße(a,k,t,u) & 

Käse 
 

Vanillepudding & Obst 

Freitag 
Vegetarischer 

Brotaufstrich mit 
Knäckebrot & Gemüse 

 
Griechische Reispfanne (t,u) 
mit Paprikawürfel, Mais, 

Hähnchenstreifen und Tzatziki 
(k,t,u,14) 

 

Bunter Keksteller & 
Apfelmus 


