
 

28. September bis 2. Oktober 
 

 Frühstück Mittagessen Vesper 

Montag 
 

Butterbrötchen, Kakao  
& Obst 

 

Gemüsecremesuppe 
(a,k,t,u, 

Hülsenfrüchte)mit 
Kartoffelwürfel & 
Vollkornbrot (a,b) 

 

Mini-Frikadellen mit 
Butterbrot & Gemüse 

Dienstag 

 

Knäckebrot mit 
Kräuterfrischkäse & 

Gemüse 

 

Quarkkeulchen (a,g,k) 
mit Zucker & Apfelmus 

 

Obstteller 

Mittwoch 
Naturjoghurt mit 

Banane, Haferflocken 
und wahlweise Honig  

 

Seelachs paniert (g,t,u) 
mit Rotkraut & 

Kartoffelbrei (k) 
 

Mini-Laugengebäck mit 
Butter & Gemüse 

Donnerstag 
Zweierlei Wurst mit 
Vollkornbrot, Kakao 

& Gemüse 

 

Roster (t,u) mit 
Kartoffeln, Sauerkraut 
(a,t,u)& Soße (a,t,u) 

 

Mozzarellabällchen mit 
Minitomaten & Baguette 

Freitag 
Müsli mit Milch & 

Obst 

 

Chinesische Nudelpfanne 
(a,t,u, anteilig mit Soja) 

& Gemüse 
 

Blätterteigstangen & 
Gemüse 


