
 

21. September bis 25. September 
 

 Frühstück Mittagessen Vesper 

Montag 
 

Müsli mit Milch 
& Obst 

 

Weißkrauteintopf (t,u) 
mit Kartoffelwürfel & 

Rindfleisch, Vollkornbrot 
(a,b) 

 

Vollkornbrot mit 
Emmentaler Käse & 

Gemüse 

Dienstag 

 

Weizenmischbrot mit 
Geflügelleberwurst & 

Saure Gurken  

 

Eierkuchen (a,g,k) mit 
Zucker & Apfelmus 

 

Naturjoghurt mit Bananen 

Mittwoch 
Schokoladenfrischkäse 
mit Vollkornbrot & 

Obst  

 

Spätzle (a,g) mit 
Tomatencremesoße 
(a,k,t,u) & Käse 

 

Mini-Laugengebäck mit 
Butter & Gemüse 

Donnerstag 
Dreierlei Käse auf 
Kürbiskernbrot, 
Gemüse & Kakao 

 

Soljanka mit Jagdwurst 
(t,u) und saurer Gurke, 
Paprikawürfel(5,7,9) 
und Vollkornbrot (a,b) 

 

Cornflakes mit Milch & 
Obst 

Freitag 
Weizenmischbrot mit 
Marmelade & Obst 

 

Spaghetti (a) Bolognese 
(a,t,u) mit Käse (k) 

 

Zweierlei Gemüsesticks 
mit Dip 


