
 

12. Oktober bis 16. Oktober 
 

 Frühstück Mittagessen Vesper 

Montag 
 

Laugengebäck mit 
Butter & Gemüse 

 

Grießbrei (a,k) mit Zimt 
& Zucker 

 

Minicracker & Gemüse 

Dienstag 

 

Vegetarischer 
Möhrenaufstrich mit 

Vollkornbrot & 
Gemüse 

 

Schweinschnitzel (a,g), 
Kartoffeln, Blumenkohl 

& Soße (a,t,u) 
 

Müsli mit Milch & Obst 

Mittwoch 
Reiswaffeln mit 

Frischkäse & Honig, 
Obst 

 

Welsfilet (a,g,t,u) mit 
Broccoli (k), 

Zitronenbuttersoße 
(a,k,t,u,14) & 

Kartoffeln 
 

Käsebrot & Gemüse 

Donnerstag 
Zweierlei Wurst mit 

Vollkornbrot & 
Gemüse 

 

Spinat (a,k,t,u) mit 
Rührei (k) & 

Kartoffeln 
 

Filinchen mit Marmelade 
& Obst 

Freitag 
Käse mit Weintrauben 
& Vollkornbaguette 

 

Kartoffelsuppe (t,u) mit 
Wienerscheiben 

(2,3,15,t,u) & Pudding 
 

Weißbrot mit Butter & 
Obst 


