
 

5. Oktober bis 9. Oktober 
 

 Frühstück Mittagessen Vesper 

Montag 

 
Porridge mit 

Agavendicksaft & 
Obst 

 

Spirelli (a) mit 
Tomatensoße (a,k,t,u) und 

Käse (k) 
 

Zwieback mit Butter und 
Marmelade & Obst 

Dienstag 

 

Wiener-Würstchen mit 
Butterbrot & Gemüse 

 

Pangasius(a,g,t,u) paniert 
Kartoffeln,Mischgemüse(k) 
& Senfsoße (a,k,t,u) 

 

Knusperwaffeln 

Mittwoch 
Vollkornbrötchen mit 

Honig & Obst  

 

Putengeschnetzeltes in 
Rahmsoße (a,k,t,u) & 

Spätzle (a,g) 
 

Kräuterfrischkäse auf 
Knäckebrot & Gemüse 

Donnerstag 
Dreierlei Käse mit 
Brot, Kakao & 

Gemüse 

 

Hähnchenkeule mit Erbsen 
(k), Kartoffeln & Soße 

(a,t,u) 
 

Minibrezeln & Gemüse 

Freitag 
Cornflakes mit Milch 

& Obst 

 

Spaghetti (a) mit 
Bolognese (a,t,u) & Käse 

(k) 
 

Rührkuchen 


